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ΚΥΡΙΑΚΟΔΡΟΜΙΟΝ 2012

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΑΠΟΣΤ. ΗΧΟΣ ΕΩΘ.

2 Πρὸ τῶν Φώτων – πλ. β´ Θ´
9 Μετὰ τὰ Φῶτα – βαρὺς Ι´

16 ΙΕ´ Λουκᾶ ΛΒ´ πλ. δ´ ΙΑ´
23 ΙΣΤ´ Λουκᾶ ΛΓ´ α´ Α´
30 ΙΖ´ Λουκᾶ ῾Αγίων β´ Β´

6 ᾿Απόκρεω – γ´ Γ´
13 Τυροφάγου – δ´ Δ´
20 Α´ Νηστειῶν – πλ. α´ Ε´
27 Β´ Νηστειῶν – πλ. β´ ΣΤ´

5 Γ´ Νηστειῶν – βαρὺς Ζ´
12 Δ´ Νηστειῶν – πλ. δ´ Η´
19 Ε´ Νηστειῶν – α´ Θ´
26 Βαΐων – – –

2 ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ Α´ – –
9 Β´ Θωμᾶ Β´ – Α´

16 Γ´ Μυροφόρων Γ´ β´ Δ´
23 Δ´ Παραλύτου ῾Αγίου γ´ Ε´
30 Ε´ Σαμαρείτιδος Ε´ δ´ Ζ´

7 ΣΤ´ Τυφλοῦ ΣΤ´ πλ. α´ Η´
14 Ζ´ ῾Αγίων Πατέρων Ζ´ πλ. β´ Ι´
21 ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ Η´ – –
28 Α´ ῾Αγίων Πάντων Α´ πλ. δ´ Α´

4 Β´ Ματθαίου Β´ α´ Β´
11 Γ´ Ματθαίου Γ´ β´ Γ´
18 Δ´ Ματθαίου Δ´ γ´ Δ´
25 Ε´ Ματθαίου Ε´ δ´ Ε´
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2 ΣΤ´ Ματθαίου Θεοτόκου πλ. α´ ΣΤ´
9 Ζ´ Ματθαίου Ζ´ πλ. β´ Ζ´

16 ῾Αγ. Πατέρων Πατέρων βαρὺς Η´
23 Θ´ Ματθαίου Θ´ πλ. δ´ Θ´
30 Ι´ Ματθαίου Ι´ α´ Ι´

6 Μεταμορφώσεως – – –
13 ΙΒ´ Ματθαίου ΙΒ´ γ´ Α´
20 ΙΓ´ Ματθαίου ΙΓ´ δ´ Β´
27 ΙΔ´ Ματθαίου ΙΔ´ πλ. α´ Γ´

3 ΙΕ´ Ματθαίου ΙΕ´ πλ. β´ Δ´
10 Πρὸ ὑψ. Τ.Σταυροῦ ΚΒ´ βαρὺς Ε´
17 Μετὰ ὕψ. Τ.Σταυροῦ ΚΑ´ πλ. δ´ ΣΤ´
24 Α´ Λουκᾶ ῾Αγίας α´ Ζ´

1 Β´ Λουκᾶ ΙΘ´ β´ Η´
8 Γ´ Λουκᾶ Κ´ γ´ Θ´

15 Δ´ Λουκᾶ Πατέρων δ´ Ι´
22 ΣΤ´ Λουκᾶ ΚΒ´ πλ. α´ ΙΑ´
29 Ζ´ Λουκᾶ ΚΓ´ πλ. β´ Α´

5 Ε´ Λουκᾶ ΚΔ´ βαρὺς Β´
12 Η´ Λουκᾶ ῾Αγίου πλ. δ´ Γ´
19 Θ´ Λουκᾶ ΚΣΤ´ α´ Δ´
26 ΙΓ´ Λουκᾶ ΚΖ´ β´ Ε´

3 ΙΔ´ Λουκᾶ ΚΗ´ γ´ ΣΤ´
10 Ι´ Λουκᾶ Λ´ δ´ Ζ´
17 ΙΑ´ Λουκᾶ ΚΘ´ πλ. α´ Η´
24 Πρὸ ΧΡ Γεννήσεως – πλ. β´ Θ´
31 Μετὰ ΧΡ Γέννησιν – βαρὺς Ι´

ΚΥΡΙΑΚΟΔΡΟΜΙΟΝ 2012

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΑΠΟΣΤ. ΗΧΟΣ ΕΩΘ.
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 31. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 10 καὶ ἡ νὺξ 14

1 14 Σ † ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ. Βασιλείου Μ.

2 15 Κ † ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ. Σιλβέστρου, Σεραφεὶμ Σάρωφ
3 16 Δ Μαλαχίου προφ., Γορδίου μ., Θωμαΐδος Λεσβ.
4 17 Τ 70 ᾿Απ/λων Σύναξις, Θεοκτίστου ὁσίου
5 18 Τ Θεοπέμπτου & Θεωνᾶ μ/ρων, Συγκλητικῆς ὁσ.
6 19 Π † ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ
7 20 Π † Τιμίου Προδρόμου Σύναξις
8 21 Σ Γεωργίου Χοζεβίτου ὁσίου, Δομνίκης ὁσ.

9 22 Κ † ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ. Πολυεύκτου μ/ρος. ̓ Ιωσὴφ νέου
10 23 Δ Γρηγορίου ἐπ. Νύσσης, Δομετιανοῦ ἐπ. Μελιτινῆς
11 24 Τ Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου ὁσίου
12 25 Τ Τατιανῆς μάρτυρος
13 26 Π ῾Ερμύλου & Στρατονίκου μ/ρων
14 27 Π ᾿Αββάδων ἐν Σινᾷ & Ραϊθώ, Σάββα ἀρχιεπ. Σερβίας
15 28 Σ Παύλου Θηβαίου ὁσ., ᾿Ιωάννου Καλυβίτου ὁσ.

16 29 Κ † ΙΕ� ΛΟΥΚΑ. Πέτρου ᾿Απ/λου τ. ῾Αλύσεως
17 30 Δ † ᾿Αντωνίου Μεγάλου ὁσίου
18 31 Τ † ᾿Αθανασίου & Κυρίλλου πατρ. ᾿Αλεξανδρείας
19 1 Τ Μακαρίου ὁσίου, Μάρκου ᾿Εφέσου Εὐγενικοῦ
20 2 Π † Εὐθυμίου Μεγάλου ὁσίου
21 3 Π Μαξίμου ὁμολογητοῦ, Νεοφύτου μ/ρος
22 4 Σ Τιμοθέου ᾿Απ/λου, ᾿Αναστασίου Πέρσου ὁσ/ρος

23 5 Κ † ΙΣΤ� ΛΟΥΚΑ (Τελ.&Φαρ.). Κλήμεντος & ᾿Αγαθαγγέλου
24 6 Δ Ξένης Ρωμαίας & Ξένης Ρωσίδος ὁσίων
25 7 Τ † Γρηγορίου ΚΠόλεως Θεολόγου
26 8 Τ Ξενοφῶντος ὁσ. & τῆς συνοδίας αὐτοῦ
27 9 Π † ᾿Ιωάννου Χρυσοστόμου ἀνακομιδὴ
28 10 Π ᾿Εφραὶμ & ᾿Ισαὰκ τῶν Σύρων ὁσίων
29 11 Σ † Α� Ψυχοσάββατον*. ᾿Ιγνατίου Θεοφόρου ἀν/δὴ

30 12 Κ † ΙΖ� ΛΟΥΚΑ (᾿Ασώτου). ΤΡΙΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ
31 13 Δ Κύρου & ᾿Ιωάννου ἀναργύρων ὁσιομ/ρων
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* ᾿Εκ μεταθέσεως, λόγῳ Μεθεόρτων τῆς ῾Υπαπαντῆς (Σάβ. 5 Φεβρ.).
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• Διευκρίνισις: Σημειοῦνται διὰ σταυροῦ (†) αἱ ἡμέραι ἐκεῖναι,

αἱ ὁποῖαι ἔχουν ἰδιάζουσα σημασίαν εἰς τὸν ἐτήσιον ἑορτολογι-

κὸν κύκλον, ὡς καὶ ἐκεῖναι, κατὰ τὰς ὁποίας, λόγῳ μεγάλης ̔Εορ-

τῆς, ἔχομεν ἀργίαν καὶ γίνεται ἡ ἀνάλογος κατάλυσις τῆς νηστείας.

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιανουαρίου

• Τὴν 4ην: κατάλυσις εἰς πάντα (Δωδεκαήμερον).
• Τὴν 5ην: αὐστηρὰ νηστεία.
• Τὴν 7ην: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τὴν 12ην, 14ην, 19ην καὶ 21ην: νηστεία (δὲν καταλύεται

ἔλαιον).
• Τὴν 26ην καὶ 28ην: κατάλυσις εἰς πάντα (πρώτη ἑβδο-

μὰς Τριωδίου).

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

2 Πρὸ τῶν Φώτων Β῞ Τιμοθ. δ῞ 5-8 Μάρκ. α῞ 1-8
9 Μετὰ τὰ Φῶτα ᾿Εφεσ. δ῞ 7-13 Ματθ. δ῞ 12-17

16 ΙΕ῞ Λουκᾶ Α῞ Τιμοθ. δ῞ 9-15 Λουκ. ιθ῞ 1-10
23 ΙΣΤ῞ Λουκᾶ Β῞ Τιμοθ. γ῞ 10-15 Λουκ. ιη῞ 10-14
30 ΙΖ῞ Λουκᾶ ῾Εβρ. ιγ῞ 7-16 (῾Αγίων) Λουκ. ιε῞ 11-32
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 28. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 11 καὶ ἡ νὺξ 13

1 14 Τ Τρύφωνος μάρτυρος
2 15 Τ † ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
3 16 Π Συμεὼν Θεοδόχου & ῎Αννης προφ. Σύναξις
4 17 Π ᾿Ισιδώρου Πηλουσιώτου ὁσίου
5 18 Σ ᾿Αγάθης μάρτυρος*

6 19 Κ † ΑΠΟΚΡΕΩ. Βουκόλου Σμύρνης, Φωτίου ΚΠ
7 20 Δ Παρθενίου Λαμψάκου, Λουκᾶ ἐν Στειρίῳ
8 21 Τ ᾿Απόδοσις ῾Υπαπαντῆς. Θεοδώρου στρατηλάτου
9 22 Τ Νικηφόρου ἀνεξικάκου μάρτυρος

10 23 Π † Χαραλάμπους ἱερομάρτυρος
11 24 Π Βλασίου Σεβαστείας ἱερ/ρος, Θεοδώρας Αὐγούστης
12 25 Σ † Πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων ὁσίων

13 26 Κ † ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ. Μαρτινιανοῦ ὁσίου
14 27 Δ † Καθαρὰ Δευτέρα. ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ
15 28 Τ ᾿Ονησίμου ᾿Αποστόλου
16 29 Τ Παμφίλου μ/ρος, Φλαβιανοῦ ΚΠόλεως
17 1 Π Θεοδώρου Τήρωνος μεγ/ρος
18 2 Π † Α῞ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Λέοντος πάπα Ρώμης
19 3 Σ Θεοδώρου Τήρωνος θαῦμα κολλύβων

20 4 Κ † Α� ΝΗΣΤΕΙΩΝ (᾿Ορθοδοξίας)
21 5 Δ Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις, Εὐσταθίου ᾿Αντιοχείας
22 6 Τ Μαρτύρων ἐν τοῖς Εὐγενίου εὕρ. Λειψάνων
23 7 Τ Πολυκάρπου ἐπ. Σμύρνης ἱερομ/ρος
24 8 Π † Τ. Προδρόμου Α� & Β� εὕρ. τ. Κεφαλῆς
25 9 Π † Β῞ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Ταρασίου ΚΠ ὁμολ/τοῦ
26 10 Σ Πορφυρίου ἐπ. Γάζης, Φωτεινῆς Σαμαρ/δος

27 11 Κ † Β� ΝΗΣΤΕΙΩΝ (῾Αγ. Γρηγορίου Παλαμᾶ)
28 12 Δ Βασιλείου ὁμολογητοῦ ὁσίου
29 13 Τ ᾿Ιωάννου Κασσιανοῦ ὁσίου
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* Τὸ Ψυχοσάββατον μετατίθεται (29 ᾿Ιαν.), λόγῳ Μεθεόρτων τῆς ῾Υπαπαντῆς.
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Φεβρουαρίου

• Τὴν 2αν: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τὴν 4ην: νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).
• ᾿Απὸ 7ης ἕως 13ης: κατάλυσις εἰς πάντα, πλὴν κρέατος

(ἑβδομὰς Τυρινῆς).
• Περίοδος Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς (14.2-24.3):

– ᾿Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: νηστεία (δὲν κατα-
λύεται ἔλαιον).
– Σάββατα καὶ Κυριακάς: κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ
ἐλαίου.

• Τὴν 24ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

6 ᾿Απόκρεω Α῞ Κορ. η῞ 8-θ῞ 2 Ματθ. κε῞ 31-46
13 Τυροφάγου Ρωμ. ιγ῞ 11-ιδ῞ 4 Ματθ. στ῞ 14-21
20 Α῞ Νηστειῶν ῾Εβρ. ια῞24-26, 32-40 ᾿Ιωάν. α῞ 44-52
27 Β῞ Νηστειῶν ῾Εβρ. α῞ 10-β῞ 3 Μάρκ. β῞ 1-12
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1 14 Τ Εὐδοκίας ἀπὸ Σαμαρειτῶν ὁσιομ/ρος
2 15 Π ῾Ησυχίου μ/ρος, ᾿Ιωακεὶμ ᾿Ιθακησίου ὁσ.
3 16 Π † Γ῞ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Εὐτροπίου κλπ. μ/ρων
4 17 Σ Γερασίμου ᾿Ιορδανίτου ὁσίου, Μάρκου ἀσκητοῦ

5 18 Κ † Γ� ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως)
6 19 Δ 42 ἐν ᾿Αμορίῳ μαρτύρων
7 20 Τ 7 ἐν Χερσῶνι ἱερ/ρων, Λαυρεντίου ὁσίου
8 21 Τ Θεοφυλάκτου ἐπ. Νικομηδείας ὁμολ/τοῦ
9 22 Π † Τεσσαράκοντα ἐν Σεβαστείᾳ μεγ/ρων

10 23 Π † Δ῞ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Κοδράτου κλπ. μ/ρων
11 24 Σ Σωφρονίου πατριάρχου ῾Ιεροσολύμων

12 25 Κ † Δ� ΝΗΣΤΕΙΩΝ (῾Οσ. ᾿Ιωάννου Κλίμακος)
13 26 Δ Νικηφόρου ΚΠόλεως ἀνακομιδὴ Λειψάνου
14 27 Τ Βενεδίκτου ἐκ Νουρσίας ὁσίου
15 28 Τ ᾿Αγαπίου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
16 29 Π † ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ. Σαβίνου μ/ρος
17 30 Π † Ε῞ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. ᾿Αλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ
18 31 Σ † ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ ΥΜΝΟΥ. Κυρίλλου ῾Ιεροσ/μων

19 1 Κ † Ε� ΝΗΣΤΕΙΩΝ (῾Οσ. Μαρίας Αἰγυπτίας)
20 2 Δ 44 ῾Αγιοσαββαϊτῶν Πατέρων ἀναιρ/ντων
21 3 Τ ᾿Ιακώβου ἐπισκόπου ὁμολογητοῦ
22 4 Τ Βασιλείου πρεσβ. ᾿Αγκυρανῶν ἱερ/ρος
23 5 Π Νίκωνος & 199 μαθητῶν αὐτοῦ ὁσιομ/ρων
24 6 Π ᾿Αρτέμονος ἐπ. Σελευκείας ὁσίου
25 7 Σ † ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΘΚ. ΛΑΖΑΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ

26 8 Κ † ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ. Γαβριὴλ ᾿Αρχ/ου Σύναξις
27 9 Δ † Μ. Δευτέρα. Ματρώνης μ/ρος
28 10 Τ † Μ. Τρίτη. ῾Ιλαρίωνος τοῦ Νέου ὁσίου
29 11 Τ † Μ. Τετάρτη. Μάρκου ἐπ. ᾿Αρεθουσίων
30 12 Π † Μ. Πέμπτη. ᾿Ιωάννου τῆς Κλίμακος ὁσ.
31 13 Π † Μ. Παρασκευή. ῾Υπατίου ἐπ. Γαγγρῶν

ΜΑΡΤΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 31. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 καὶ ἡ νὺξ 12
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Μαρτίου

• Περίοδος Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς (13.2-25.3):
– ᾿Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: νηστεία (δὲν κατα-
λύεται ἔλαιον).
– Σάββατα καὶ Κυριακάς: κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ
ἐλαίου.

• Τὴν 9ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
• Τὴν 25ην: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τὴν 26ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
• Μεγάλη ῾Εβδομὰς (27.3-1.4): αὐστηρὰ νηστεία.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

5 Γ῞ Νηστειῶν ῾Εβρ. δ῞ 14-ε῞ 6 Μάρκ. η῞ 34-θ῞ 1
12 Δ῞ Νηστειῶν ῾Εβρ. στ῞ 13-20 Μάρκ. θ῞ 17-31
19 Ε῞ Νηστειῶν ῾Εβρ. θ῞ 11-14 Μάρκ. ι῞ 32-45
26 Βαΐων Φιλιπ. δ῞ 4-9 ᾿Ιωάν. ιβ῞ 1-18
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1 14 Σ † Μ. Σάββατον. Μαρίας Αἰγυπτίας ὁσ.

2 15 Κ † ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
3 16 Δ † Δευτέρα Διακαινησίμου. Νικήτα ὁμολ.
4 17 Τ † ΘΚ Πορταϊτίσσης. Ραφαήλ, Νικολάου, Εἰρήνης
5 18 Τ Κλαυδίου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
6 19 Π Εὐτυχίου ΚΠόλεως, Γρηγορίου Σιναΐτου ὁσ.
7 20 Π † Ζωοδόχου Πηγῆς. Καλλιοπίου μ/ρος
8 21 Σ ῾Ηρωδίωνος κλπ. ᾿Απ/λων ἐκ τῶν 70

9 22 Κ † Β� ΙΩΑΝΝΟΥ (Θωμᾶ). Εὐψυχίου μ/ρος
10 23 Δ Τερεντίου κλπ. μ/ρων, Γρηγορίου Ε´ ΚΠόλεως
11 24 Τ ᾿Αντίπα ἐπ. Περγάμου ἱερ/ρος
12 25 Τ Βασιλείου ἐπ. Παρίου ὁμολογητοῦ
13 26 Π Μαρτίνου πάπα Ρώμης
14 27 Π ᾿Αριστάρχου κλπ. ᾿Απ/λων, Θωμαΐδος μ/ρος
15 28 Σ Κρήσκεντος μάρτυρος

16 29 Κ † Γ� ΙΩΑΝΝΟΥ (Μυροφ.). ᾿Αγάπης κλπ. μ/ρων
17 30 Δ Συμεὼν Περσίδος ἱερ/ρος, Μακαρίου Κορίνθου
18 1 Τ ᾿Ιωάννου ὁσίου, ᾿Αθανασίας ἐν Αἰγίνῃ ὁσίας
19 2 Τ Παφνουτίου ἱερομάρτυρος
20 3 Π Θεοδώρου τοῦ Τριχινᾶ ὁσ., ᾿Αθανασίου Μετεωρίτου
21 4 Π ᾿Ιανουαρίου ἱερ/ρος, ᾿Αναστατίου Σιναΐτου ὁσ.
22 5 Σ Θεοδώρου Συκεώτου ἐπ. ᾿Αναστασιουπόλεως

23 6 Κ † Δ� ΙΩΑΝ. (Παραλύτου). Γεωργίου Μεγ/ρος
24 7 Δ ᾿Ελισάβετ θαυματουργοῦ ὁσίας
25 8 Τ Μάρκου ᾿Αποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ
26 9 Τ † ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ. Βασιλέως ἱερ/ρος
27 10 Π Συμεὼν ἐπ. ῾Ιεροσολύμων συγγενοῦς Κυρίου
28 11 Π 9 ἐν Κυζίκῳ μαρτύρων
29 12 Σ ᾿Ιάσονος & Σωσιπάτρου ᾿Αποστόλων

30 13 Κ † Ε� ΙΩΑΝ. (Σαμαρείτ.). ᾿Ιακώβου Ζεβεδαίου ᾿Απ.

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 30. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 13 καὶ ἡ νὺξ 11

Μ
Α

ΪΟ
Σ
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Απριλίου

• Τὴν 1ην (Μ. Σάββατον): αὐστηρὰ νηστεία.
• Διακαινήσιμος ̔Εβδομὰς (2ας-8ης): κατάλυσις εἰς πάντα.
• Εἰς ὅλας τὰς Τετάρτας καὶ Παρασκευὰς μέχρι τῆς Πεντη-

κοστῆς: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
• Τὴν 26ην: κατάλυσις ἰχθύος.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

2 ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ Πράξ. α῞1-8 ᾿Ιωάν. α῞ 1-17
9 Β῞ Θωμᾶ Πράξ. ε῞12-20 ᾿Ιωάν. κ῞ 19-31

16 Γ῞ Μυροφόρων Πράξ. στ῞1-7 Μάρκ. ιε῞ 43-ιστ῞ 8
23 Δ῞ Παραλύτου Πράξ. ιβ῞1-11(῾Αγίου) ᾿Ιωάν. ε῞ 1-15
30 Ε῞ Σαμαρείτιδος Πράξ. ια῞ 19-30 ᾿Ιωάν. δ῞ 5-42
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ΜΑΪΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 31. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 14 καὶ ἡ νὺξ 10

ΙΟ
Υ

Ν
ΙΟ

Σ

1 14 Δ ῾Ιερεμίου προφήτου, Παναρέτου ἐπ. Πάφου
2 15 Τ ᾿Αθανασίου Μ. ἀν/δὴ
3 16 Τ Τιμοθέου & Μαύρας μ., Λουκᾶ ἐν Στειρίῳ ἀν/δὴ
4 17 Π Πελαγίας παρθενομάρτυρος
5 18 Π Εἰρήνης μεγ/ρος, ᾿Εφραὶμ νέου ὁσιομ/ρος
6 19 Σ ᾿Ιὼβ δικαίου, Σεραφεὶμ Δομβοΐτου ὁσ.

7 20 Κ † ΣΤ� ΙΩΑΝ. (Τυφλοῦ). Τ. Σταυροῦ ἐμφάνισις
8 21 Δ † ᾿Ιωάννου Θεολόγου, ᾿Αρσενίου Μεγ. ὁσίου
9 22 Τ ῾Ησαΐου προφήτου, Χριστοφόρου μ/ρος

10 23 Τ † ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΠΑΣΧΑ. Σίμωνος Ζηλωτοῦ ᾿Απ.
11 24 Π † ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
12 25 Π ᾿Επιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ Κων/λεως
13 26 Σ Γλυκερίας μάρτυρος

14 27 Κ † Ζ� ΙΩΑΝΝΟΥ. 318 Πατέρων Α� Οἰκ. Συνόδου
15 28 Δ Παχωμίου Μεγάλου ὁσ., ᾿Αχιλλίου ἐπ. Λαρίσης
16 29 Τ Θεοδώρου ἡγιασμένου ὁσίου
17 30 Τ ᾿Ανδρονίκου καὶ ᾿Ιουνίας ᾿Αποστόλων
18 31 Π Πέτρου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
19 1 Π Πατρικίου Προύσης ἱερ/ρος & τῶν σὺν αὐτῷ
20 2 Σ † Β� Ψυχοσάββατον. Θαλλελαίου μάρτυρος

21 3 Κ † Η� ΙΩΑΝ. ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ. Κων/νου & ῾Ελένης
22 4 Δ † ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Βασιλίσκου μάρτυρος
23 5 Τ Μιχαὴλ ἐπ. Συννάδων ὁμολογητοῦ
24 6 Τ Συμεὼν τοῦ Θαυμαστορείτου ὁσίου
25 7 Π Τιμίου Προδρόμου Γ� εὕρεσις Τ. Κεφαλῆς
26 8 Π Κάρπου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν 70
27 9 Σ ῾Ελλαδίου ἱερ/ρος, ᾿Ιωάννου τοῦ Ρώσου

28 10 Κ † Α� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ
29 11 Δ ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. Θεοδοσίας μ/ρος
30 12 Τ ᾿Ισαακίου ἡγ. Μονῆς Δαλμάτων ὁσ.
31 13 Τ ῾Ερμείου μάρτυρος
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Μαΐου

• Περίοδος Πεντηκοσταρίου: εἰς ὅλας τὰς Τετάρτας καὶ
Παρασκευὰς κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

• Τὴν 10ην: κατάλυσις ἰχθύος.
• ῾Εβδομὰς τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος (21η-27ης): κατάλυσις

εἰς πάντα.
• Περίοδος νηστείας ῾Αγίων ᾿Αποστόλων (29.5-28.6):
   – Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν κατα-

λύεται ἔλαιον).
   – Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
   – Σάββατον καὶ Κυριακή: κατάλυσις ἰχθύος.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

7 ΣΤ῞ Τυφλοῦ Πράξ. ιστ῞ 16-34 ᾿Ιωάν. θ῞ 1-38
14 Ζ῞ ῾Αγ. Πατέρων Πράξ. κ῞ 16-18, 28-36 ᾿Ιωάν. ιζ῞ 1-13
21 ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ Πράξ. β῞ 1-11 ᾿Ιωάν. ζ῞ 37-52,

η῞ 12
28 Α῞ ῾Αγ. Πάντων ῾Εβρ. ια῞ 33-ιβ῞ 2 Ματθ.  ι῞  32-33,

     37-38, ιθ῞ 27-30
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ΙΟΥΝΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 30. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 15 καὶ ἡ νὺξ 9

1 14 Π ᾿Ιουστίνου φιλοσόφου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
2 15 Π Νικηφόρου πατρ. ΚΠόλεως ὁμολογητοῦ
3 16 Σ Λουκιλλιανοῦ μάρτυρος

4 17 Κ † Β� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ῾Αγιορειτῶν Πατέρων
5 18 Δ Δωροθέου ἐπ. Τύρου ἱερ/ρος
6 19 Τ ῾Ιλαρίωνος ἡγουμένου Μ. Δαλμάτων νέου ὁσ.
7 20 Τ Θεοδότου ἱερ/ρος, Παϊσίου (Παναγῆ) Μπασιᾶ
8 21 Π Θεοδώρου στρατ/του ᾿Αν/δή, Καλλιόπης μ.
9 22 Π Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου ᾿Αλεξανδρείας

10 23 Σ ᾿Αλεξάνδρου & ᾿Αντωνίνης μ., ᾿Ιωάννου Τομπὸλσκ

11 24 Κ † Γ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Νεομαρτύρων Πάντων
12 25 Δ ᾿Ονουφρίου Αἰγυπτίου, Πέτρου ᾿Αθωνίτου ὁσίων
13 26 Τ ᾿Ακυλίνης μάρτυρος
14 27 Τ ᾿Ελισαίου προφ., Μεθοδίου ΚΠόλεως
15 28 Π ᾿Αμὼς προφήτου, Γλυκερίου νέου ὁμολ. Ρουμανίας
16 29 Π Τύχωνος ἐπ. ᾿Αμαθοῦντος Κύπρου
17 30 Σ ᾿Ισαύρου κλπ. μ/ρων, Μανουὴλ κλπ. μ/ρων

18 1 Κ † Δ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Λεοντίου μάρτυρος
19 2 Δ ᾿Ιούδα ᾿Απ., Παϊσίου Μ., ᾿Ιωάννου ἀρχιεπ. Σαγγάης
20 3 Τ ΘΚ ῾Οδηγήτριας. Μεθοδίου Πατάρων ἱερ/ρος
21 4 Τ ᾿Ιουλιανοῦ Ταρσέως μ/ρος
22 5 Π Εὐσεβίου ἐπ. Σαμοσάτων ἱερ/ρος
23 6 Π ᾿Αγριππίνης μ/ρος, Βαρβάρου Μυροβλύτου
24 7 Σ † Τ. Προδρόμου ᾿Ιωάννου Γενέθλιον

25 8 Κ † Ε� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Φεβρωνίας ὁσιομ/ρος
26 9 Δ Δαυῒδ ἐν Θεσσαλονίκῃ ὁσίου
27 10 Τ Σαμψὼν τοῦ ξενοδόχου ὁσ.
28 11 Τ Κύρου & ᾿Ιωάννου ᾿Αναργύρων
29 12 Π † Πέτρου & Παύλου πανευφήμων ᾿Απ/λων
30 13 Π † ΙΒ� ῾Αγίων ᾿Αποστόλων Σύναξις

ΙΟ
Υ

Λ
ΙΟ

Σ
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιουνίου

• Περίοδος νηστείας ῾Αγίων ᾿Αποστόλων (29.5-28.6):
   – Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν

καταλύεται ἔλαιον).
   – Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
   – Σάββατον καὶ Κυριακή: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τὴν 30ήν: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ      ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ            ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

4 Β῞ Ματθαίου Ρωμ. β῞ 10-16 Ματθ. δ῞ 18-23
11 Γ῞ Ματθαίου Ρωμ. ε῞ 1-10 Ματθ. στ῞ 22-33
18 Δ῞ Ματθαίου Ρωμ. στ῞ 18-23 Ματθ. η῞ 5-13
25 Ε῞ Ματθαίου Ρωμ. ι῞ 1-10 Ματθ. η῞ 28-θ῞ 1
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ΙΟΥΛΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 31. ῾Η ῾Ημέρα ἔχει ὥρας 14 καὶ ἡ νὺξ 10

Α
Υ

Γ
Ο

Υ
Σ

Τ
Ο

Σ

1 14 Σ Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ ἐκ Ρώμης ᾿Αναργύρων

2 15 Κ † ΣΤ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Τ. ᾿Εσθῆτος ΘΚ Κατάθεσις
3 16 Δ ΘΚ Γαλακτοτροφούσης. ῾Υακίνθου μ/ρος
4 17 Τ ᾿Ανδρέου ἀρχιεπ. Κρήτης
5 18 Τ ᾿Αθανασίου ᾿Αθωνίτου ὁσ., Λαμπαδοῦ ὁσ.
6 19 Π Σισώη Μεγάλου ὁσίου
7 20 Π Κυριακῆς μεγ/ρος, Θωμᾶ Μαλεΐνου ὁσ.
8 21 Σ Προκοπίου μεγ/ρος, Θεοφίλου μυροβλ. ὁσ.

9 22 Κ † Ζ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Παγκρατίου ἱερ/ρος
10 23 Δ 45 ἐν Νικοπόλει ᾿Αρμενίας μ/ρων
11 24 Τ Εὐφημίας πανευφήμου μεγ/ρος
12 25 Τ ΘΚ Τριχερούσης. Πρόκλου & ῾Ιλαρίου μ/ρων
13 26 Π Γαβριὴλ ᾿Αρχ/λου Σύναξις. Γολινδοὺχ μ/ρος
14 27 Π ᾿Ακύλα ᾿Απ/λου, Νικοδήμου ῾Αγιορείτου ὁσ.
15 28 Σ Κηρύκου & ᾿Ιουλίττης μαρτύρων

16 29 Κ † ῾Αγίων Πατέρων τῶν 7 Οἰκ. Συνόδων
17 30 Δ Μαρίνης μεγαλομάρτυρος
18 31 Τ Αἰμιλιανοῦ μάρτυρος
19 1 Τ Μακρίνης ὁσίας, Σεραφεὶμ Σάρωφ ἀν/δὴ
20 2 Π † ᾿Ηλιοὺ τοῦ Θεσβίτου προφήτου
21 3 Π ᾿Ιωάννου ὁσ. & Συμεὼν διὰ ΧΡ Σαλοῦ
22 4 Σ Μαρίας Μαγδαληνῆς ἰσαπ., Μαρκέλλης ἐν Χίῳ

23 5 Κ † Θ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Φωκᾶ ἱερ/ρος
24 6 Δ Χριστίνης μεγαλομάρτυρος
25 7 Τ ῎Αννης Θεοπρομήτορος Κοίμησις
26 8 Τ Παρασκευῆς ὁσιομ/ρος, ῾Ερμολάου ἱερ/ρος
27 9 Π † Παντελεήμονος τοῦ ἰαματικοῦ μεγ/ρος
28 10 Π Προχόρου κλπ. ̓Απ/λων, Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου
29 11 Σ Καλλινίκου μ/ρος, Θεοδότης μ/ρος

30 12 Κ † Ι� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Σίλα, Σιλουανοῦ κλπ. ᾿Απ.
31 13 Δ Εὐδοκίμου δικαίου, ᾿Ιωσὴφ εὐσχήμονος βουλευτοῦ
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιουλίου

• Τὴν 5ην καὶ 26ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
• Τὴν 7ην, 12ην, 14ην, 19ην, 21ην, καὶ 28ην: νηστεία (δὲν

καταλύεται ἔλαιον).

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

2 ΣΤ῞ Ματθαίου ῾Εβρ. θ῞ 1-7 (ΘΚ) Ματθ. θ῞ 1-8
9 Ζ῞ Ματθαίου Ρωμ. ιε῞ 1-7 Ματθ. θ῞ 27-35

16 ῾Αγίων Πατέρων Τίτ. γ῞ 8-15 Ματθ. ε῞ 14-19
23 Θ῞ Ματθαίου Α῞ Κορ. γ῞ 9-17 Ματθ. ιδ῞ 22-34
30 Ι῞ Ματθαίου Α῞ Κορ. δ῞ 9-16 Ματθ. ιζ῞ 14-23
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 31. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 13 καὶ ἡ νὺξ 11

1 14 Τ ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. ῾Αγ. Μακκαβαίων
2 15 Τ Στεφάνου πρωτ/ρος ἀν/δὴ Λειψάνου
3 16 Π ᾿Ισαακίου, Δαλμάτου & Φαύστου ὁσίων
4 17 Π 7 Παίδων ἐν ᾿Εφέσῳ
5 18 Σ Εὐσιγνίου μάρ/ρος, ᾿Ιωάννου Χοζεβίτου νέου ὁσ.

6 19 Κ † ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
7 20 Δ Δομετίου ὁσιομ/ρος, Θεοδοσίου ῎Αργους ὁσ.
8 21 Τ Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου ὁμολ/τοῦ
9 22 Τ Ματθία συμψήφου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν ΙΒ῞

10 23 Π Λαυρεντίου, ῾Ιππολύτου & Ξύστου μ/ρων
11 24 Π Εὔπλου διακ. μ/ρος, Νήφωνος πατρ. ΚΠόλεως
12 25 Σ Φωτίου & ᾿Ανικήτου μαρτύρων

13 26 Κ † ΙΒ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Μαξίμου ὁμολ. ἀν/δὴ
14 27 Δ Μιχαίου προφήτου
15 28 Τ † ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
16 29 Τ ῾Αγ. Μανδηλίου, Διομήδους, Γερασίμου Κεφ/νίας
17 30 Π Μύρωνος μάρτυρος
18 31 Π Φλώρου & Λαύρου μ/ρων
19 1 Σ ᾿Ανδρέου στρατηλάτου & λοιπῶν 2593 μ/ρων

20 2 Κ † ΙΓ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Σαμουὴλ προφήτου
21 3 Δ Θαδδαίου ᾿Απ/λου, Νεκταρίου Αἰγίνης ἀν/δὴ
22 4 Τ ΘΚ Προυσιωτίσσης. ᾿Αγαθονίκου μ.
23 5 Τ ᾿Απόδοσις Κοιμήσεως ΘΚ. Λούππου μάρτυρος
24 6 Π Εὐτυχοῦς ἱερ/ρος, Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ νέου ἱερομ.
25 7 Π Βαρθολομαίου & Τίτου ᾿Αποστόλων
26 8 Σ ᾿Αδριανοῦ & Ναταλίας μ/ρων, ᾿Ιωάσαφ ᾿Ινδιῶν

27 9 Κ † ΙΔ� ΜΑΤΘ. Ποιμένος ὁσ., Φανουρίου μ/ρος
28 10 Δ Μωϋσέως Αἰθίοπος ὁσίου
29 11 Τ † ᾿Ιωάννου Προδρόμου ᾿Αποτομὴ τ. Κεφαλῆς
30 12 Τ ᾿Αλεξάνδρου κλπ. ΚΠόλεως, Βρυαίνης ὁσίας
31 13 Π Τιμίας Ζώνης ΘΚ Κατάθεσις
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Αὐγούστου

• Περίοδος νηστείας Δεκαπενταυγούστου (1ης-14ης):
– ᾿Απὸ Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: νηστεία (δὲν κατα-
λύεται ἔλαιον).
– Σάββατα καὶ Κυριακάς: κατάλυσις μόνον οἴνου καὶ
ἐλαίου.

• Τὴν 6ην: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τὴν 15ην: κατάλυσις εἰς πάντα.
• Τὴν 16ην, 18ην, 23ην, 25ην καὶ 30ήν: νηστεία (δὲν κα-

ταλύεται ἔλαιον).
• Τὴν 29ην: αὐστηρὰ νηστεία.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

6 Μεταμορφώσεως Β῞ Πέτρ. α῞ 10-19 Ματθ. ιζ῞ 1-9
13 ΙΒ῞ Ματθαίου Α῞ Κορ. ιε῞ 1-11 Ματθ. ιθ῞ 16-26
20 ΙΓ῞ Ματθαίου Α῞ Κορ. ιστ῞ 13-24 Ματθ. κα῞ 33-42
27 ΙΔ῞ Ματθαίου Β῞ Κορ. α῞ 21-β῞ 4 Ματθ. κβ῞ 2-14
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 30. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 καὶ ἡ νὺξ 12

1 14 Π † ΑΡΧΗ ΕΚΚΛ/ΚΟΥ ΕΤΟΥΣ. Συμεὼν στυλίτου
2 15 Σ Μάμαντος μ/ρος, ᾿Ιωάννου Νηστευτοῦ ὁσ.

3 16 Κ † ΙΕ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ᾿Ανθίμου ἱερ., Θεοκτίστου ὁσ.
4 17 Δ Μωϋσέως Θεόπτου προφ., Βαβύλα ἱερ/ρος
5 18 Τ Ζαχαρίου πατρὸς Τ. Προδρόμου
6 19 Τ Μιχαὴλ ᾿Αρχ/λου θαῦμα ἐν Χώναις
7 20 Π Σώζοντος μ/ρος
8 21 Π † ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
9 22 Σ ᾿Ιωακεὶμ & ῎Αννης Θεοπατόρων, Σεβηριανοῦ μ.

10 23 Κ † ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. Μηνοδώρας κλπ. μ/ρων
11 24 Δ Θεοδώρας ἐν ᾿Αλεξανδρείᾳ ὁσ., Εὐφροσύνου ὁσ.
12 25 Τ Αὐτονόμου ἐπ. Πρεναίστου ἱερ/ρος
13 26 Τ ᾿Εγκαίνια Ναοῦ ᾿Αναστάσεως. Κορνηλίου μ/ρος
14 27 Π † ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
15 28 Π Νικήτα μεγ/ρος, Βησσαρίωνος ἀρχιεπ. Λαρίσης
16 29 Σ Εὐφημίας πανευφήμου μεγ/ρος

17 30 Κ † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Σοφίας & τέκνων μ/ρων
18 1 Δ Εὐμενίου ἐπ. Γορτύνης θαυματουργοῦ
19 2 Τ Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μ/ρων
20 3 Τ Εὐσταθίου Πλακίδα & τῆς συνοδίας αὐτοῦ
21 4 Π Κοδράτου τοῦ ἐν Μαγνησίᾳ ᾿Απ/λου, ᾿Ιωνᾶ προφ.
22 5 Π Φωκᾶ ἱερ/ρος, Κοσμᾶ Ζωγραφίτου ὁσίου
23 6 Σ ᾿Ιωάννου Προδρόμου Σύλληψις

24 7 Κ † Α� ΛΟΥΚΑ. ΘΚ Μυρτιδιωτίσσης. Θέκλης ἰσαπ.
25 8 Δ Εὐφροσύνης & Παφνουτίου, Σεργίου Ράδονεζ ὁσ.
26 9 Τ † ᾿Ιωάννου Θεολόγου Μετάστασις
27 10 Τ Καλλιστράτου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
28 11 Π Χαρίτωνος ὁμολογητοῦ ὁσίου
29 12 Π Κυριακοῦ ἀναχωρητοῦ ὁσίου
30 13 Σ Γρηγορίου ἐπ. ᾿Αρμενίας ἱερ/ρος
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Σεπτεμβρίου

• Τὴν 1ην, 6ην, 13ην καὶ 20ήν: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
• Τὴν 8ην: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τὴν 14ην: αὐστηρὰ νηστεία.
• Τὴν 15ην, 22αν, 27ην καὶ 29ην: νηστεία (δὲν καταλύεται

ἔλαιον).

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

3 ΙΕ῞ Ματθαίου Β῞ Κορ. δ῞ 6-15 Ματθ. κβ῞ 36-46
10 Πρὸ ῾Υψ. Τ.Σταυροῦ Γαλ. στ῞ 11-18 ᾿Ιωάν. γ῞ 13-17
17 Μετὰ ῞Υψ. Τ.Σταυροῦ Γαλ. β῞ 16-20 Μάρκ. η῞ 34-θ῞1
24 Α῞ Λουκᾶ Β῞ Τιμοθ. γ῞ 10-15 Λουκ. ε῞ 1-11

         (῾Αγίας)
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 31. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 11 καὶ ἡ νὺξ 13

1 14 Κ † Β� ΛΟΥΚΑ. ̔Αγ.Σκέπης. ΘΚ Γοργοεπ. ̓Ανανίου ̓Απ.
2 15 Δ † ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ & ΙΟΥΣΤΙΝΗΣ Μ/ΡΩΝ
3 16 Τ Διονυσίου ᾿Αρεοπαγίτου ἱερ/ρος
4 17 Τ ῾Ιεροθέου ἐπ. ᾿Αθηνῶν
5 18 Π Χαριτίνης μάρτυρος, Μεθοδίας Κιμώλου ὁσ.
6 19 Π Θωμᾶ ᾿Αποστόλου ἐκ τῶν ΙΒ῞
7 20 Σ Σεργίου & Βάκχου μ/ρων, 99 Πατέρων ἐν Κρήτῃ

8 21 Κ † Γ� ΛΟΥΚΑ. Πελαγίας ὁσίας
9 22 Δ ᾿Ιακώβου ᾿Αλφαίου ᾿Απ., ᾿Ανδρονίκου & ᾿Αθανασίας

10 23 Τ Εὐλαμπίου & Εὐλαμπίας μ/ρων
11 24 Τ Φιλίππου διακόνου, Θεοφάνους Γραπτοῦ
12 25 Π Πρόβου, Ταράχου μ/ρων, Συμεὼν νέου Θεολόγου
13 26 Π Κάρπου, Παπύλου κλπ. μ/ρων, Χρυσῆς νεομ/ρος
14 27 Σ Ναζαρίου κλπ. μ/ρων, Κοσμᾶ ποιητοῦ ὁσ.

15 28 Κ † Δ� ΛΟΥΚΑ. ῾Αγ. Πατέρων Ζ� Οἰκ. Συνόδου
16 29 Δ Λογγίνου τοῦ ἑκατοντάρχου μ/ρος
17 30 Τ ᾿Οσηὲ προφ., ᾿Ανδρέου ἐν Κρίσει ὁσιομ/ρος
18 31 Τ Λουκᾶ ᾿Αποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ
19 1 Π ᾿Ιωὴλ προφ., Οὐάρου μ., ᾿Ιω. Κροστάνδης
20 2 Π ᾿Αρτεμίου μ/ρος, Γερασίμου Κεφ/νίας ὁσ. ἀν/δὴ
21 3 Σ ῾Ιλαρίωνος Μ. ὁσ., Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ ἀν/δὴ

22 4 Κ † ΣΤ� ΛΟΥΚΑ. ᾿Αβερκίου ῾Ιεραπόλεως ἰσαπ.
23 5 Δ ᾿Ιακώβου ᾿Αδελφοθέου ᾿Απ., ᾿Ιγνατίου πατρ. ΚΠ
24 6 Τ ᾿Αρέθα μεγ/ρος & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
25 7 Τ Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου μ/ρων
26 8 Π † Δημητρίου Μυροβλύτου μεγ/ρος
27 9 Π Νέστορος ἐν Θεσσαλονίκῃ μ/ρος
28 10 Σ Τερεντίου κλπ. μ/ρων, Στεφάνου ὁσ., ̓Αθανασίου ΚΠ

29 11 Κ † Ζ� ΛΟΥΚΑ. ᾿Αναστασίας Ρωμ., ᾿Αβραμίου ὁσ.
30 12 Δ Ζηνοβίου & Ζηνοβίας μ/ρων
31 13 Τ Στάχυος κλπ. ᾿Απ. ἐκ τῶν 70, ᾿Επιμάχου μ.
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Οκτωβρίου

• Τὴν 4ην, 11ην, 13ην, 20ήν, 25ην καὶ 27ην: νηστεία (δὲν
καταλύεται ἔλαιον).

• Τὴν 6ην καὶ 18ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

1 Β῞ Λουκᾶ Β῞ Κορ. ια῞ 31-ιβ῞ 9 Λουκ. στ῞ 31-36
8 Γ῞ Λουκᾶ Γαλ. α῞ 11-19 Λουκ. ζ῞ 11-16

15 Δ῞ Λουκᾶ Τίτ. γ῞ 8-15 (Πατέρων) Λουκ. η῞ 4-15
22 ΣΤ῞ Λουκᾶ Γαλ. στ῞ 11-18 Λουκ. η῞ 26-39
29 Ζ῞ Λουκᾶ ᾿Εφεσ. β῞ 4-10 Λουκ. η῞ 41-56
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 30. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 10 καὶ ἡ νὺξ 14
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* ῾Αγίων Τριῶν Νέων ῾Ιεραρχῶν.

1 14 Τ Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ ᾿Αναρ/ρων, ῾Ελένης ἐκ Σινώπης
2 15 Π ᾿Ακινδύνου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
3 16 Π ᾿Ακεψιμᾶ κλπ. μ., Γεωργίου Μεγ/ρος ἀνακομιδὴ
4 17 Σ ᾿Ιωαννικίου Μ. ὁσ., Νικάνδρου & ῾Ερμαίου μ.

5 18 Κ † Ε� ΛΟΥΚΑ. Γαλακτίωνος & ᾿Επιστήμης μ/ρων*
6 19 Δ Παύλου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως ἱερ/ρος
7 20 Τ 33 ἐν Μελιτηνῇ μ/ρων, Λαζάρου Γαλησιώτου ὁσ.
8 21 Τ † ᾿Ασωμάτων Δυνάμεων Σύναξις
9 22 Π ᾿Ονησιφόρου & Πορφυρίου μ., Νεκταρίου Αἰγίνης

10 23 Π ᾿Ολυμπᾶ κλπ. ᾿Απ. ἐκ τῶν 70, ᾿Ορέστου μ/ρος
11 24 Σ Μηνᾶ, Βίκτωρος, Βικεντίου μ., Θεοδώρου Στδ.

12 25 Κ † Η� ΛΟΥΚΑ. ᾿Ιωάννου ᾿Ελεήμονος, Νείλου ὁσίου
13 26 Δ † ᾿Ιωάννου Χρυσοστόμου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως
14 27 Τ Φιλίππου ᾿Απ/λου, Γρηγορίου Παλαμᾶ
15 28 Τ ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. Γουρία, Σαμωνᾶ & ᾿Αβίβου μ.
16 29 Π Ματθαίου ̓Αποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ ἐκ τῶν ΙΒ�
17 30 Π Γρηγορίου ἐπ. Νεοκαισαρείας θαυματουργοῦ
18 1 Σ Πλάτωνος & Ρωμανοῦ μαρτύρων

19 2 Κ † Θ� ΛΟΥΚΑ. ᾿Αβδιοὺ προφ., Βαρλαὰμ μ/ρος
20 3 Δ Γρηγορίου Δεκαπολίτου ὁσ., Πρόκλου ΚΠόλεως
21 4 Τ † ΕΙΣΟΔΙΑΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
22 5 Τ Φιλήμονος κλπ. ᾿Απ/λων, Καικιλίας κλπ. μ/ρων
23 6 Π ᾿Αμφιλοχίου ᾿Ικονίου, Γρηγορίου ᾿Ακραγαντίνων
24 7 Π Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου ᾿Αλεξανδρείας ἱερ/ρων
25 8 Σ † Αἰκατερίνης μεγ/ρος, Μερκουρίου μ/ρος

26 9 Κ † ΙΓ� ΛΟΥΚΑ. ᾿Αλυπίου ὁσ., Στυλιανοῦ ὁσ.
27 10 Δ ᾿Ιακώβου τοῦ Πέρσου μεγαλομάρτυρος
28 11 Τ Στεφάνου νέου ὁσ/ρος, Εἰρηνάρχου μ.
29 12 Τ Παραμόνου & τῶν σὺν αὐτῷ 370 μ/ρων
30 13 Π † ᾿Ανδρέου Πρωτοκλήτου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν ΙΒ�
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Νοεμβρίου

• Τὴν 1ην καὶ 8ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
• Τὴν 3ην καὶ 10ην: νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).
• Περίοδος νηστείας Χριστουγέννων (15.11-24.12) :

– Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν κατα-
λύεται ἔλαιον).
– Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
– Σάββατον καὶ Κυριακὴ (ἐκτὸς 15.11-20.11 καὶ 13.12-
24.12) : κατάλυσις ἰχθύος.

• Τὴν 21ην: κατάλυσις ἰχθύος.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

5 Ε῞ Λουκᾶ ᾿Εφεσ. β῞ 14-22 Λουκ. ιστ῞ 19-31
12 Η῞ Λουκᾶ Β῞ Κορ. θ῞ 6-11 (῾Αγίου) Λουκ. ι῞ 25-37
19 Θ῞ Λουκᾶ ᾿Εφεσ. ε῞ 8-19 Λουκ. ιβ῞ 16-21
26 ΙΓ῞ Λουκᾶ ᾿Εφεσ. στ῞ 10-17 Λουκ. ιη῞ 18-27
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2012

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 31. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 9 καὶ ἡ νὺξ 15
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1 14 Π Ναοὺμ προφήτου, Φιλαρέτου ἐλεήμονος
2 15 Σ ᾿Αββακοὺμ προφήτου

3 16 Κ † ΙΔ� ΛΟΥΚΑ. Σοφονίου προφήτου
4 17 Δ Βαρβάρας μεγ/ρος, ᾿Ιωάννου Δαμασκηνοῦ
5 18 Τ † Σάββα ἡγιασμένου ὁσίου
6 19 Τ † Νικολάου ἐπ. Μύρων θαυματουργοῦ
7 20 Π ᾿Αμβροσίου ἐπ. Μεδιολάνων
8 21 Π Παταπίου ὁσ., Σωσθένους ᾿Απ. ἐκ τῶν 70
9 22 Σ † ῎Αννης μητρὸς Θεοτόκου Σύλληψις

10 23 Κ † Ι� ΛΟΥΚΑ. Μηνᾶ, ῾Ερμογένους & Εὐγράφου μ.
11 24 Δ Δανιὴλ στυλίτου ὁσίου
12 25 Τ † Σπυρίδωνος  ἐπ. Τριμυθοῦντος θαυμ/γοῦ
13 26 Τ Εὐστρατίου, Αὐξεντίου κλπ. μ/ρων, Λουκίας μ.
14 27 Π Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου κλπ. μ/ρων
15 28 Π ᾿Ελευθερίου ἱερ/ρος,  Παύλου ἐν Λάτρῳ ὁσίου
16 29 Σ ᾿Αγγαίου προφήτου

17 30 Κ † ΙΑ� ΛΟΥΚΑ (Προπ/ρων). Δανιὴλ προφ., Διονυσίου
18 31 Δ Σεβαστιανοῦ & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
19 1 Τ Βονιφατίου μ/ρος & ᾿Αγλαΐδος ὁσίας
20 2 Τ ᾿Ιγνατίου Θεοφόρου ἐπ. ᾿Αντιοχείας ἱερ/ρος
21 3 Π ᾿Ιουλιανῆς τῆς ἐν Νικομηδείᾳ μ/ρος
22 4 Π ᾿Αναστασίας φαρμακολυτρίας μεγ/ρος
23 5 Σ 10 ἐν Κρήτῃ μ/ρων, Νήφωνος Κωνσταντιανῆς

24 6 Κ † ΠΡΟ ΧΡ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ. Εὐγενίας ὁσιομ/ρος
25 7 Δ † ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ
26 8 Τ † ῾Υπεραγίας ΘΚ Σύναξις. Εὐθυμίου Σάρδεων
27 9 Τ † Στεφάνου πρωτ/ρος, Θεοδώρου Γραπτοῦ
28 10 Π Δισμυρίων ἐν Νικομηδείᾳ μ/ρων
29 11 Π Νηπίων ὑπὸ ῾Ηρώδου ἀναιρ., Μαρκέλλου ὁσ.
30 12 Σ ᾿Ανυσίας ἐν Θεσσαλονίκῃ μ/ρος

31 13 Κ † ΜΕΤΑ ΧΡ ΓΕΝΝΗΣΙΝ. Μελάνης ὁσίας
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Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Δεκεμβρίου

• Περίοδος νηστείας Χριστουγέννων (μέχρι 24ης Δεκ.):
– Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν κατα-
λύεται ἔλαιον).
– Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
– Σάββατον καὶ Κυριακὴ (ἐκτὸς 13.12-24.12): κατάλυ-
σις ἰχθύος.

• Τὴν 4ην, 6ην, 15ην καὶ 20ήν: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
• ῾Εβδομὰς Χριστουγέννων (25-31): κατάλυσις εἰς πάντα.

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

3 ΙΔ῞ Λουκᾶ Κολασ. α῞ 12-18 Λουκ. ιη῞ 35-43
10 Ι῞ Λουκᾶ Κολασ. γ῞ 12-16 Λουκ. ιγ῞ 10-17
17 ΙΑ῞ Λουκᾶ Κολασ. γ῞ 4-11 Λουκ. ιδ῞ 16-24
24 ΠρὸΧΡΓεννήσεως ῾Εβρ. ια῞ 9-10, 32-40 Ματθ. α῞ 1-25
31 ΜετὰΧΡΓέννησιν Β῞ Τιμ. δ῞ 5-8 Μάρκ. α῞ 1-8




